
Championnats Régionaux d’Épreuves Combinées 
   

12 Mai 2014 - BESSAY 

Compétition 

Malgré tout, la délégation tourangelle, forte de 13 athlètes venus de Loches - St Cyr - Tours - 

Avoine et Amboise s'est fort bien comportée. 

 

En effet, 3 titres et 3 troisièmes places sont venus récompenser les efforts des héros du week-

end. 

 

Honneur au plus jeune : 

Nabil DJAOUD (Benj. - A3 Tours) pour sa première participation à ces Épreuves Combinées 

a remporté les 3 premières épreuves : 50 m/haies : (7''98) - Disque : (23m51) et Hauteur 

(1m45) avant de maîtriser la 4ème (1 000 m) et de remporter ainsi le Titre de Champion 

Régional avec 1 641 Pts et une avance confortable de  345 Pts sur le second. 

 

En Minimes, 2 podiums sont venus récompenser nos représentants : 

Chez les jeunes filles, Agathe BOUGOUIN (A3T/USEAB) a confirmé tous les espoirs que 

chacun lui présentait. 

Elle bat son record personnel à la Hauteur (1m49) à la Longueur (5m25) réussi in extremis au 

dernier essai, mais son aversion pour les Lancers (Poids : 6m09) - javelot : 18m43) lui auront 

été fatale. 

Elle termine quand même 3ème et peut viser une qualification aux Pointes d'or - Challenge 

Colette BESSON cet été tellement ses qualités sont grandes. 

 

Chez les garçons, Justin ELAN (A3T) s'est battu tout le week-end avec le vent violent qu'il 

n'apprécie pas du tout. 

Gêné psychologiquement, il n'a pu exploiter ses qualités qui sont pourtant grandes aux 

Lancers (Javelot : 34m22) - Disque : 24m56). Il bat pourtant ses records personnels au 100 m 

(12''24) et à la Perche (2m80). 

Il termine toutefois 3ème ((3 553 Pts) mais loin de ses objectifs  

 

En Cadets, l'Atroitiste Gabriel DOSSEUR, pour une première a surpris tous les adeptes de 

cette discipline, dont Nicolas QUEVAL, le C.T.S. 

Très concentré durant les 2 jours, il a su, lors de chaque épreuve, rester dans son sujet et 

réaliser des belles performances d'ensemble. 

Seuls le 400 m et le 1 500 m  sont des épreuves qu'il lui reste encore à dompter pour envisager 

une très belle surprise cet été. 

Il n'empêche, il remporte le Titre avec un total de 5 089 Pts, ce qui demeure un beau total 

compte tenu des conditions météorologiques. 

  

Dans la même catégorie, L'Amboisien Franck NOUVELLON monte lui aussi sur le Podium 

(3ème), ce qui récompense son abnégation et son courage. 

Il a su résister aux caprices du vent et a su se battre jusqu'au bout. 3 854 Pts pour Franck mais 

il devrait pouvoir approcher les 5 000 points s'il réussit à dompter les Lancers dont le poids.  

 

En juniors, Jeanne VELLARD, l'Amboisienne, remporte le titre. Tout comme son compagnon 

d'entraînement, elle a su faire preuve de courage et ne pas céder à la tentation d'abandonner 

comme de nombreuses de ses concurrentes, pour se hisser sur la plus haute marche du Podium 

(3 432 Pts). 

 

Les classements des autres tourangeaux : 

 

Minimes Filles : 

Léa ROUSSE BERAULT (ADC Loches) : 11ème (2 613 Pts) 

Valentine CHESNEAU (A3T) : 13ème (2 571 Pts) 

Charlotte NONET (A3T/USEAB) : 14ème (2 564 Pts) 



Marie ROUSSE BERAULT (ADC Loches) : 20ème (1 759 Pts) 
 

Minimes Garçons : 

Nael GOVENDARETTY (RS St Cyr) : 5ème (3 382 Pts) 

 

Cadets :  

Worku PONTOIZEAU (A3T) a été contraint à l'abandon après qu'une vielle blessure au 

coude se réveille alus du Lancer de Disque. 

 

En conclusion, un week-end difficile mais plein de bons souvenirs pour nos représentants et 

les entraîneurs qui les ont soutenu. 

 

Sans nul doute que ces jeunes auront à cœur d'améliorer leurs performances les 30 et 31 mai 

prochains lors des Championnats Départementaux qui espérons le se dérouleront sous un ciel 

plus clément. 

 

il y a fort à parier même que le Stade Jean BOUIN, qui accueillera ces Championnats 

Départementaux verra des athlètes d'autres horizons se présenter car pour certains viendront 

chercher les qualifs pour les France après ce couac météorologique de Châteauroux. 
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A l'image de ce licencié de l'Indre AC - Argenton à la hauteur, les athlètes ont dû s'adapter à des conditions climatiques 

peu évidentes. 

Dosseur, Djaoud (A3 Tours) et Vellard (Amboise) ont décroché les titres de leur catégorie 
d’âge au terme d’une épreuve perturbée par la météo. 

 

Ce week-end, il ne fallait pas oublier un vêtement de pluie dans son sac de sport. Et surtout une bonne dose de 

patience. Malgré une météo capricieuse, les organisateurs de ces championnats régionaux d'épreuves 

combinées ont enregistré 104 participants sur les deux jours. Tous avaient pour objectif d'accrocher un chrono ou 

une distance. 

« Ce qu'il faut retenir, c'est le nombre important de minimes, avec 23 filles et 17 garçons. On ne voit pas cela à 

chaque rendez-vous, c'est encourageant », expliquait le conseiller technique sportif de la ligue du Centre, Nicolas 

Queval. 

http://www.lanouvellerepublique.fr/Indre-et-Loire
http://memorix.sdv.fr/5c/www.lanouvellerepublique.fr/sports/athletisme-gym_articles/37/horszone/1049563529/Position1/default/empty.gif/425441355356492f44326f4144543143


Championnats de France le 28 juin en Alsace 

Seulement, deux paramètres sont venus perturber les épreuves disputées sur le site de La Margotière. La pluie et 

le vent ont gêné bon nombre de sportifs. Les favoris étaient venus pour se qualifier aux championnats de France. 

A l'image de Thibault Lubineau (EC Orléans) qui, cet hiver, a obtenu un podium aux « France ». Magaly Tshipopo 

(Asfas), Diva Mabiala (AJ Blois) et Pauline Dondasse (EC Orléans) étaient également dans ce cas-là. « Ils vont 

devoir refaire d'autres compétitions pour tenter d'obtenir leur qualification. Ils ont deux possibilités : le 31 mai, à 

Joué-lès-Tours, et les pré-France, le 7 et 8 juin, à Challans (Vendée). Le tout est d'accumuler des points et de se 

retrouver aux championnats de France qui se dérouleront à Saint-Louis (Alsace), le 28 juin », complétait le CTS. 

Pour autant, il faut signaler les bons parcours de Clément Foucat (US Berry) en cadet. Chez les juniors, Geoffrey 

Agbessi (EC Orléans), Gabriel Dosseur (A3 Tours), Jeanne Vellard (Avenir Amboise) et Océane Maillard (Asfas) 

se sont également signalés en minimes. On notera aussi trois titres pour les représentants d'Indre-et-Loire. 

Les classements 

Tétrathlon javelot benjamines : 1. Cave (Châteaudun/Bonneval) 1.444 points, 2. Dorsile (Berrichonne) 1.401 

pts, 3. Maxime (US Berry) 1.298 pts, 4. Bohorc (Châteaudun/Bonneval) 1.177 pts, 5. Nordelus (Berrichonne) 

1.064 pts. 

Tétrathlon disque benjamins : 1. Djaoud (A3 Tours) 1.604 pts, 2. Burlaud (US Berry) 1.259 pts, 3. Vataire (CA 

Foëcy) 1.201 pts, 4. Brialix (CA Foëcy) 1.170 pts, 5. Baudin (Châteaudun/Bonneval) 1.075 pts. 

Héptathlon minimes filles : 1. Maillard (Fleury/Saran) 3.772 pts, 2. Moindrot (US Berry) 3.643 pts, 3. Bougouin 

(A3 Tours) 3.489 pts, 4. Baurain (Châteaudun/Bonneval) 3276 pts, 5. Burlaud (US Berry) 2.944 pts. 

Héptathlon cadettes : 1. Orlay (Amilly) 3.706 pts, 2. Rovela (US Avord) 3.439 pts, 3. N'Guyen (Fleury/Saran) 

3.346 pts, 4. Megy (Berrichonne) 2.918 pts, 5. Beulin (Fleury/Saran). 

Héptathlon juniors filles : 1. Vellard (Amboise) 3.432 pts. 

Octathlon minimes garçons : 1. Douhot (EC Orléans) 3.788 pts, 2. Chedeau (EC Orléans) 3.666 pts, 3. Elan 

(A3 Tours) 3.553 pts. 

Décathlon cadets : 1. Dosseur (A3 Tours) 5.089 pts, 2. Le Grandvalet (Vineuil) 4.702 pts, 3. Nouvellon 

(Amboise) 3.954 pts. 

Décathlon juniors garçons : 1. Agbessi (EC Orléans) 5.758 pts, 2. Nantscha (Chartres/Lucé) 3.957 pts. 

Décathlon seniors hommes : 1. Boisse (Vendôme/Marolles) 4.196 pts, 2. Seigneur (Belhomert) 1.770 pts. 

Cor. NR : Hervé Blondeau 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


