TOURS
FOULEES de I'EAI
12 03 2023

5 KM ARRIVANTS 121
23éme DEBENNE Manon F/1ére ESF/ 1ére 20’35 13,9 km/h
41éme DEBENNE Willy M/36é MA3M/3¢é 23’08 12,3 km/h

10 KM ARRIVANTS 181
23éme KERBOUCHE Fabien M/41é SEM/43é 45’53 12,5km/h
101éme GIBIERGE Fabrice M/83¢ M3M/10é 52’51 10,9 km/h

VERNOU / BRENNE
TRIAL des Vignes
12 03 2023

La Magnum 9 km TC ARRIVANTS 236

34¢ COLENO Laure M1F /1 (1) 45'02" 11,5 km/h
386 BORDE Angeline EF/3(1) 46'46" 11,1km/h

La Balthazar 18 km TC ARRIVANTS 232
176é DEBENNE Corinne M3F /29 (2) 1h53'47" 9,4 km/h

200é SAULAS HEITZ Katy M1F /44 (8) 1h56'38" 9,2km/h
229¢ AULAGNET Pascal M2M /171 (23) 2h10'29" 8,2 km/h

CARHAIX (29) =
France de Cross ‘
12/ 03 /2023

Cross Critérium M3 et + (CNAM) MAX | M | Cross Critérium M3
et+(CNAM) : 7670 m

Masters 3 et + ARRIVANTS 183
111é FOLTRAN Franck M4M/ (7?) 35'37"
Une bonne journée, bravo et félicitations a tous.

BILAN : pour les 10 participants
3 premiére places au général et par catégories
1 deuxieme place
2 troisieme places

Il y avait au minimum 2 autres sorties

SAUMUR Saumurban trail 12 03 2023 - 30km "La Ligérienne"
32.Ssur 344 FRIGOUT GERALD M 2 h 28:40 19 pts 54,58



