Cross-country : Emile
Chalier et Milene Proust
en imposent a Chateau-
Renault
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Emile Chalier (a gauche) est venu a bout de Yannis Delamarre (a droite) et Jérémy Legout (au
centre).
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Le cross de Chiateau-Renault a vu des courses de qualité, dimanche
15 décembre, sur un parcours taillé pour les spécialistes. Les Loir-
et-Chériens ont été dominateurs, avec notamment Emile Chalier
(Vineuil Sports) et Milene Proust (A]JBO).

Apres avoir vu évoluer toutes les autres catégories dans la matinée et en
début d’apres-midi, dimanche lors du cross de Chateau-Renault, on s’attendait
a une vraie bagarre sur la course phare de la journée, celle réservée aux
espoirs, seniors et masters hommes.


https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https://www.lanouvellerepublique.fr/indre-et-loire/commune/fondettes/cross-country-emile-chalier-et-milene-proust-en-imposent-a-chateau-renault
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.lanouvellerepublique.fr/indre-et-loire/commune/fondettes/cross-country-emile-chalier-et-milene-proust-en-imposent-a-chateau-renault
https://flipboard.com/@lanrco/la-nouvelle-r%C3%A9publique-du-centre-ouest-e0mk17sqy

Celle-ci a bien eu lieu, les trois favoris qu’étaient Yannis Delamarre (ECO-CJF),
Emile Chalier (Vineuil Sports) et le toujours jeune Jérémy Legout (Free Run
Athlé 37) prenant la poudre d’escampette des les premiers hectometres de la
course. Un trio souvent mené par le Vinolien, dont le tempo allait étre fatal a
Legout deux kilometres avant I'arrivée, a l'amorce de la derniere boucle.

Delamarre et Chalier s’expliquaient donc sur une fin de course indécise, les
deux coureurs ayant d’'indéniables qualités de demi-fondeurs. C’'était
finalement Emile Chalier, le plus expérimenté des deux, qui dominait 'espoir
orléanais en imposant un rythme tres soutenu dans le dernier kilometre pour
franchir la ligne d’arrivée en vainqueur avec six secondes d’avance. Derriere
les deux hommes, Jérémy Legout complétait le podium et décrochait la
premiere place des masters.

Avant cela, la course espoirs, seniors et masters femmes avait connu moins de
suspense puisque Miléne Proust (AJBO) a survolé les 5.840 m du parcours
qu’elle a pris « comme une séance d’entrainement ». Bien emmenée par un
groupe de juniors gargons qui prenaient part a la méme course, la Blésoise
s’est facilement imposée devant Steffy Dinot (ASPTT Tours) et Romane
Rhodon (EVMA).

Miléne Proust a imprimé un rythme élevé.
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Dans les jeunes catégories, on retiendra les démonstrations de force de Lino
Crechet-Lemaire (USRAC), vainqueur a domicile avec une facilité
déconcertante en minimes garcons. En téte de bout en bout, il devance



Baptiste Alleau (RSSC) de 41 secondes. Le Renaudin sera a suivre lors des
prochains championnats.

De son coté, Emma Guilloux (ES Jouy-Saint Prest Athlétisme) a confirme
toutes les qualités qu’on lui connaissait. La championne régionale minimes
2024, 5¢ de la Coupe de France des ligues I'hiver dernier, est parfaitement
rentrée dans la catégorie cadettes. Dimanche, elle s’est baladée pendant
3.560 m et s’affirme comme l'une des prétendantes au top 10 lors des
prochains championnats de France, en mars.

Les autres courses jeunes furent beaucoup plus disputées. Les représentants
de I’AS Fondettes se sont mis en évidence, avec notamment Charlie Brizard et
Eva Berlan, vainqueurs en benjamins et en juniors femmes, ainsi que les
équipes des benjamins et minimes gargons.

L’Entente Vendome Marolles Athlétisme a aussi tiré son épingle du jeu avec
les victoires de Louane Pasnon en minimes filles, Clément Gauthier en cadets
et la deuxieme place d’Arthur Paugois en juniors, qui a di s’incliner apres une
belle bagarre face au finish dévastateur de Siméon Dubessay (Saint-Pierre
Montlouis Athlétisme).
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Arthur Paugois meéne la course juniors mais c’est Siméon Dubessay (a
I'arriere) qui s'imposera.
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Poussines : 1. Chantoin (CA Chinon) 1'43 ; 2. Augier-Dechene (ADC Loches)
1’44 ; 3. Jacneau-Cincon (ADC Loches) 1°46.
Equipes : 1. ADC Loches.



Poussins : 1. Harrats (Joué-les-Tours Athlétisme) 1’31 ; 2. Gouwy (RSSC) 1’35 ; 3.
Ladroue (Nouzilly Athlétisme) 1°39.

Equipes : 1. RS Saint-Cyr.

Benjamines : 1. Vernadet (A3T) 8’58 ; 2. Dumond-Froger (Run and Freedom)
8’59 ; 3. Orgebin (EVMA) 9°21.

Equipes : 1. A3 Tours.

Benjamins : 1. Brizard (AS Fondettes) 1145 ; 2. Even (RSSC) 11°49 ; 3.
Vongondy (Cam Vallée du Cher-Contois) 11°53.

Equipes : 1. AS Fondettes.

Minimes filles : 1. Pasnon (Cam Vallée du Cher-Controis) 11’57 ; 2. Mouhni
(Joué-les-Tours Athlétisme) 11°58 ; 3. Delerue (AS Fondettes) 12°10.

Equipes : 1. Joué-lés-Tours Athlétisme.

Minimes gargons : 1. Crechet-Lemaire (USRAC) 12°33 ; 2. Alleau (RSSC) 13’14 ;
3. Legout (NL) 13’15.

Equipes : 1. AS Fondettes.

Cadettes : 1. Guillou (ES Jouy-Saint Prest Athlétisme) 13’56 ; 2. Senac (EVMA)
15°25; 3. Masson (AC Cloyes) 15°56.

Equipes : 1. EVMA.

Cadets : 1. Gauthier (EVMA) 15’24 ; 2. Delamarre (SLAC) 15’29 ; 3. Begou De
Priestere (AS Fondettes) 16°19.

Equipes : 1. EVMA.

Juniors femmes : 1. Berland (AS Fondettes) 20°08 ; 2. Dumond-Froger (Run and
Freedom) 20°54 ; 3. Fourret (ADC Loches) 21°57.

Juniors hommes : 1. Dubessay (SPMA) 20°55 ; 2. Paugois (EVMA) 21°05 ; 3.
Deplais (Avenir Amboise Athlétisme) 22°05.

Espoirs, seniors et masters femmes : 1. Proust (AJBO) 23°03 ; 2. Dinot (ASPTT
Tours) 24’58 ; 3. Rhodon (EVMA) 25°05.

Equipes : 1. EVMA.

Espoirs, seniors hommes : 1. Chalier (Vineuil Sports) 28’17 ; 2. Delamarre
(SLAC) 28’23 ; 3. Legout (Free Run Athlé 37) 28°51.

Equipes : 1. EVMA.

Masters hommes : 1. Legout (Free Run Athlé 37) 28’51 ; 2. Jeannot (SPMA)
30’15 ; 3. Carré (RSSC) 30°49.

Equipes : 1. Free Run Athlé 37.

Marche Nordique (championnat régional). Hommes : 1. Lehoux (AS
Fondettes) 1 h 09'59 ; 2. Heim (Jogg'in Tours) 1 h 11'56 ; 3. Souvray (AS
Fondettes) 1 h 15'56. Femmes : 1. Ludger (Omnisports Pithiviers) 1 h 18'28 ; 2.
Mussard (A3T) 1 h 21'09 ; 3. Farré (AS Fondettes) 1 h 21'41. Equipes : 1. AS
Fondettes.



