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11/11/19 - CROSS BIAN ROSA
BLOIS - CEN - 041

AVENIR AMBOISE ATHLETISME

Animation Marche Nordique 10 KM

AIGUILLE Gladys VEF/64

CHABAUD Marie claude VEF/55

COURTIN Marie-claude VEF/54

GILBERT Evelyne VEF/62

GONNEAU Brigitte VEF/61

BRAOUEZEC Gerard VEM/53

GILBERT Pierre VEM/61

SAVIGNARD Eric VEM/61

TABONE Jean-marc VEM/57

Cross Bian Rosa F en2018
Catégories Place  Distance Temps Temps .

ALZY Florence VEF/74 21 2980 m 15'32"

DEBENNE Manon CAF/o03 13 2080 m  12'43" 12'25

LEVIONNAIS Helene VEF/76 1 2980 m  12'39"

MAROLLEAU Christine VEF/71 19 2980 m  14'56"

PHELIPPEAU Valerie VEF[76 22 2980 m  16'48"

DEBENNE Maelys MIF/o6 4 1980 m 8'30" 8'25

CORMIER Inés NP

Cross Bian Rosa M

FRIGOUT Gerald VEM/66 15 6980 m  26'58" 26'56

JACQUIN Philippe VEM/58 16 6980 m  27'05"

FOLTRAN Franck VEM/66 24 6980 m  29'38" 28"26

DARIET Celestin CAM/03 12 2980 m  22'53"

BOUREAU Mathieu JUM/02 12 2980 m 14'11"

CORMIER Stephane VEM/72 9 2980 m 11'41"

DEBENNE Willy VEM/73 " 2980 m 13'19" 12'57

LEVIONNAIS Simon POM/o9 8 980 m 3'58"

GRILLON Didier VEM/58 AB

CORMIER Mathis NP Malade

PARTICIPANTS 24

Bonne participation de I'Avenir avec de belles courses magré la pluie et le froid
Ce fut un bon entrainement pour les prochains cross et autres
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